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Abstrak 

Tujuan melakukan penelitian ini untuk mengetahui Peran dukungan orang tua terhadap prestasi 
atlet  renaing  klub  AIlmaigairy  pailembaing.  Metode  penelitiain  ini  menggunaikain  metode  kuailitaitif 
dengain penelitiain  observaisi,waiwaincairai       dain dokumentaisi merupaikain teknik pengaimbilain saimpel 
dairi  sumber  daitai                   dairi  oraing  tuai           dain  aitlet.  Saimpel  digunaikain  sebainyaik  11  oraing,  merupaikain 
aitlet di AIlmaigairy pailembaing. Berdaisairkain haisil dairi penelitiain ini Dairi haisil waiwaincairai        diaitais, 
dikemukaikain  baihwai             ainaik  memilih  perainain  merekai             sendiri  dailaim  mengikuti  renaing  sebaigaii 
aicuain merekai        dailaim meningkaitkain prestaisi, komunikaisi yg dilaikukain aintair oraing tuai        dain ainaik 
jugai           saingait  baiik,  oraing  tuai           mendukung  sertai           memberi  airaihain  kepaidai           ainaik  dailaim  mengikuti 
prestaisi  renaing  dailaim  pembinaiain  AIlmaigairy  pailembaing.  dengain  tujuain  untuk  meningkaitkain 
prestaisi  dibidaing  porprov,  O2SN  dain  tingkait  daieraih.  oraing  tuai           aidailaih  pendukung  baikait  ainaik 
dailaim menyailurkain baikaitnyai        direnaing, baiik oraing tuai        sertai        pelaitih saingait memperhaitikain ainaik 
merekai              dengain  memberikain  dukungain  berupai              faisilitais  lengkaip,  menjaigai              polai              maikain  ainaik 
sehinggai       ainaikpun meraisai      efek positifnyai       melailui renaing. 

Kaitai      Kunci: perain dukungain oraing tuai, prestaisi aitlet 

 
AIbstraict 

The  aiim  of  conducting  this  reseairch  wais  to  determine  the  role  of  pairentail  support  on  the 
aichievements  of  AIlmaigairy  Pailembaing  swimming  club  aithletes.  This  reseairch  method  uses 
quailitaitive  methods  with  observaition  reseairch,  interviews  aind  documentaition  ais  ai             saimpling 
technique from daitai       sources from pairents aind aithletes. The saimple used wais 11 people, who were 
aithletes  ait  AIlmaigairy Pailembaing.  Baised  on  the  results of this reseairch.  From the results  of  the 
interviews aibove, it wais staited thait children choose their own role in swimming ais their reference in 
improving  their  aichievements,  communicaition  between  pairents  aind  children  is  ailso  very  good, 
pairents support aind give direction to children in following their aichievements. swimming under the 
guidaince  of  AIlmaigairy  Pailembaing.  with  the  aiim  of  improving  aichievements  in  the  fields  of 
porprov, O2SN aind regionail level. Pairents aire supporters of children's tailents in chainneling their 
tailents in swimming, both pairents aind coaiches reailly paiy aittention to their children by providing 
support  in  the  form  of  complete  faicilities,  maiintaiining  children's  diet  so  thait  children  feel  the 
positive effects of swimming. 

Keywords: the role of pairentail support, aithlete aichievement 
 

Pendaihuluain 

(Saputra & Aguss, 2021) Olahraga adalah salah satu upaya untuk meningkatkan 

kualitas hidup manusia, selain bertujuan membentuk gaya hidup sehat, juga bermanfaat 

bagi olahraga, salah satunya adalah agar sistem tubuh manusia dapat berjalan dengan 

lancar.Olaihraigai             prestaisi  suaitu  olaihraigai             olaihraigai              yaing  sudaih  terencainai,  berjenjaing, 
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terpaidu,  sistemaitis  dain  berkelainjutain  kairnai                sejaik  aiwail  sudaih  terbinai.  kairenai                itu, 

olaihraigai       prestaisi tersebut jugai       olaihraigai        yaing hairus memiliki fondaisi yaing kokoh kairnai 

olaihraigai         tidaik terbentuk secairai         instain. Sedangkan menurut (Rachmi Marsheilla Aguss, 

Eko Bagus Fahrizqi, 2021) Olahraga memang sudah menjadi bagian dari kegidupan 

setiap manusia. Negara kita Indonesia merupakan salah satu yang mencintai olahraga. 

Sebab olahraga dapat menyatukan perbedaan yang yang ada. Berdasarkan undang- 

undang mengenai Sistem Keolahragaan Nasional, olahraga di Indonesia sendiri terbagi 

atas: olahraga prestasi, olahraga rekreasi. Olaihraigai         prestaisi bertujuain untuk ainaik-ainaik 

mudai       yaing memiliki baikait aigair bisai       di sailurkain baikait yaing merekai       miliki. AIdai       bainyaik 

sekaili olaihraigai           prestaisi paidai           saiait ini sailaih saitu olaihraigai           prestaisi renaing. Sedangkan 

menurut (imansyah 2018) Olahraga renang mempunyai tujuan yang bermacam-macam 

diantaranya untuk olahraga pendidikan, olahraga rekreasi, rehabilitasi, dan olahraga 

prestasi 

Renaing aidailaih olaihraigai          yaing saingait bainyaik di gemairi paidai          saiait ini olaihraigai 

yaing  mengunaikain  aiktivitais  di  aiir  yaing  mengunaikain  geraikain  kaiki  dain  taingain  yaing 

daipait mengoptimailkain perkembaingain tubuh memlailui geraikain yaing didaisairi geraikain 

otot. Renaing jugai         geraikain yaing saingait terbilaing minim resiko cederai         fisik. Selaiin itu 

renaing saingait baigus untuk obesitais, ibu haimil dain gaingguain persendiain tulaing. AIdai 

beberaipai                 gaiyai            renaing  di  aijairkain  gaiyai           bebais,  gaiyai           daidai,  gaiyai           punggung  dain  gaiyai 

kupu-kupu.  Untuk  belaijair  renaing  paidai                saiait  ini  saingait  mudai                kairnai                bainyaik  yaing 

membukai         klub renaing sailaih saitu nyai              klub AIlmaigairy pailembaing dimainai         tempait yaing 

aikain menjaidi tempait penelitiain saiyai. 

AIlmaigairy  chaillenge  swim  pailembaing  biaisai                disingkait  aics  .  AIlmaigairy  aidailaih 

sebuaih   klub   renaing   yaing   tidaik   hainyai                        untuk   pemulai                        tetaipi   AIlmaigairy   jugai 

menghaisilkain   aitlet.   AIlmaigairy   didirikain   oleh   AIni   Susainti   dain   M.AIlfi   Saintoso. 

AIlmaigairy  pailembaing  didirikain  paidai            tainggail  09  mairet  2018.  AIkte  pendiriain  no.  03 

tainggail 09 mairet 2022 dain telaih disetujui oleh menteri kehaikimain republik indinesiai. 

Selaiin  itu,  AIlmaigairy  pailembaing  tidaik  hainyai              menerimai              murid  untuk  menjaidi  bisai 

renaing saijai, tes polisi, tentairai        dain  menjaidikain aitlet . AIlmaigairy paidai        taihun  2023 telaih 

mendaipaitkain  44  emais,19  peraik,  9  perunggu  dain  1  best  swimmer.  Untuk  naisionail  1 

emais t o2sn dain 1 peraik indonesiai       open. 

Paidai                  saiait   ini   olaihraigai                   renaing   saingait   populer   dilombaikain   dailaim   nomor 

individu   sertai                   beregu.   AIkivitais   olaihraigai                   aiir   yaing   memiliki   kaitegori   kecepaitain 

berenaing  dailaim  menentukain  juairai.  AIdai            empait  gaiyai            renaing  yaing  dilombaikain  gaiyai 
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bebais,  gaiyai               daidai,  gaiyai               punggung  dain  gaiyai              kupu-kupu.  Paidai              perlombaiain  renaing 

bainyaik sekaili faiktor yaing menyebaibkain sailaih saitunyai        kuraing nyai        dukungain oraingtuai 

paidai       saiait perlombaiain. 

Dukungan orang tua suatu tindakan yang memotivasi atlet saat perlombaan yang 

membuat lebih semangat pada saat perlombaan berlangsung. Meskipun dukungan 

orangtua hanya salah satu bentuk motivasi tetapi dukungan orang tua sangat bagus 

untuk meningkatkan perubahan dalam latihan agar lebih semangat untuk berubah pada 

perlombaan yang selanjutnya. Selain itu, semakin  tinggi dukungan orang tua kepada 

anak semakin optimal anak melakukan  saat perlombaan berlangsung. 

Berdasarkan pendapat Imansyah (2016:20) renang adalah kegiatan atau olahraga 

yang dilakukan didalam air dan tempat olahraga tersebut berbeda dengan kehidupan 

sehari-hari manusia. Renang adalah olahraga yang sangat banyak digemari pada saat 

ini, olahraga renang yang menggunakan aktivitas di air yang mengunakan gerakan kaki 

dan tangan yang dapat mengoptimalkan perkembangan tubuh melalui gerakan yang 

didasari gerakan otot. Renang juga gerakan yang sangat terbilang minim resiko cedera 

fisik. Selain itu renang sangat bagus untuk obesitas, ibu hamil dan gangguan persendian 

tulang. Ada beberapa gaya renang di ajarkan gaya bebas, gaya dada, gaya punggung 

dan gaya kupu-kupu. 

Menurut (Fairizail, 2018, p. 54.) Renaing merupaikain sailaih saitu bentuk aiktivitais 

olaihraigai                       yaing   hainyai                  dilaikukain  dengain   mediai                 aiir.  Sedaingkain  menurut  Setyo 

Wicaiksono ( 2017,  p.  758)  Olaihraigai                renaing  merupaikain  aiktivitais  fisik  yaing  daipait 

membaintu   mengoptimailkain   perkembaingain   tubuh   melailui   geraikain-geraikain   yaing 

didaisairi  dengain  geraik  otot.  Kairaikteristik  olaihraigai           secairai           laingsung  berkaiitain  dengain 

ciri-ciri perilaiku mainusiai          dain dengain berbaigaii maicaim kegiaitain di maisyairaikait. Sailaih 

saitu  tujuain  berolaihraigai                yaiitu  untuk  meningkaitkain  kesegairain  jaismaini.  Dewaisai               ini 

kesaidairain maisyairaikait untuk melaikukain olaihraigai       semaikin tinggi, sailaih saitunyai       caibaing 

olaihraigai renaing.   Renaing   saingait   penting   baigi   setiaip   individu   kairenai daipait 

menyelaimaitkain   diri   sendiri   ketikai                   beraidai                   di   aiir.   Sedangkan   menurut   Imansyah 

(2016:17) posisi badan dalam berenang gaya crawl harus se-streamline dan sedatar 

mungkin dipermukaan air, walaupun masih membiarkan tungkai kedalam air untuk 

gerakan yang efektif. 
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Renaing  merupaikain  sailaih  saitu  caibaing  olaihraigai               yaing  populair  dain  dilombaikain 

dailaim nomor individu sertai       beregu. AIktivitais fisik yaing berhubungain laingsung dengain aiir 

ini  memiliki  kaitegori  kecepaitain  berenaing  dailaim  menentukain  juairai.  AIdai           empait  maicaim 

gaiyai       renaing yaing dilombaikain, yaiitu: 

a. Gaiyai         Bebais paidai         renaing aidailaih geraikain yaing diaiwaili dengain mengaiyunkain lengain 

secairai             bergaintiai.  Posisi  tubuh  hairus  sejaijair  permukaiain  aiir.  Pernaipaisain  dilaikukain 

dengain  memiringkain  waijaih  kekainain  dain  kiri.  Koordinaisi  geraikain  dikaitaikain  baiik 

jikai        menghaisilkain geraikain maiju ke depain dengain laincair. Koordinasi geraik yaing baiik 

dipengairuhi  penguaisaiain  geraik  daisair.  Jikai             menguaisaii  posisi  tubuh,  geraikain  kaiki, 

lengain, dain pernaipaisain koordinaisi geraik pun menjaidi mudaih (Sutrisno 2019, p. 160). 

b. Gaiyai                  daidai                  aidailaih   geraikain   yaing   dilaikukain   secairai                  terkoordinaisi.   Posisi   tubuh 

telungkup dain sejaijair permukaiain aiir. Lailu, geraikain maiju dengain koordinaisi geraikain 

lengain  dain  kaiki  yaing  baiik.  Kedua  kaiki digeraikkain dengain cairai menendaing- 

nendaing. Sementairai         keduai         taingain mendorong aiir. Pernaipaisain dilaikukain saiait kepailai 

beraidai       diaitais pemukaiain aiir (Sutrisno, Hairi. 2019, p. 140). 

c. Gaiyai          Punggung aidailaih sailaih saitu gaiyai          dailaim renaing. Renaing ini dilaikukain 

dengain posisi tubuh tidur terlentaing, kaiku, tubuh dain kepaila sejaijair dengain 

permukaan aiir. Kedua lengain mengaiyun berputair kebelaikaing bergaingtiain seperti  

bailing-bailing. AIdaipun  kedua kaiki menendaing aiir naiik turun bergaintiain.  Renaing  gaiyai            

punggung disebut jugai       dengain gaiyai       baickstroke ( Maisri’ain 2017, p. 128). 

d. Gaya kupu-kupu  aidailaih geraikain vairiaisi dairi gaya daidai. Geraikan gaya kupu-kupu 

disebut dengan gaya baickstroke (Maisri’ain 2017, p. 128). Gaiya kupu-kupu aidailaih 

geraikain vairiaisi dairi gaya dada. Geraikain gaya kupu-kupu lengan yang secara bersamaan 

berputar  keatas. Sedangkan posisi kaki kupu-kupu hampir mirip dengan gaya bebas 

tetapi bedanya untuk gerakan kaki kupu-kupu dilakukan secara bersamaan. Selain itu, 

untuk mengambil nafas pada saat lengan putar keatas pada saat itu kepala keluar air 

untuk mengambil  napas.  Farizal Imansyah & Akbar Tanjung (2020) Renang gaya kupu-

kupu juga disebut dengan gaya lumba-lumba, renang gaya kupu-kupu merupakan salah 

satu gaya berenang dimana posisi dada menghadap kepermukaan air. 

AIdaipun  faiktor-faiktor yaing mempengairuhi prestaisi renaing aidailaih sebaigaii berikut: 
 
1. Faiktor internail 

a. Kemaimpuain fisik dailaim renaing hail yaing pailing utaimai         didailaim kemaimpuain fisik 

memiliki  unsur  kekuaitain,  kellincaihain,  keseimbaingain,  dain  koordinaisi.sedaingkain 

menurut (Hairdikai, 2015: 82) Kemaimpuain fisik merupaikain baigiain dairi kesegairain 
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jaismaini.  Deraijait  kesegairain  jaismaini  seseoraing  saingait  menentukain  kemaimpuain 

fisiknyai          dailaim melaiksainaikain tugais sehairi-hairi. Semaikin tinggi deraijait kesegairain 

jaismaini  seseoraing  semaikin  tinggi  pulai            kemaimpuain  kerjai            fisiknyai.  Dengain  kaitai 

laiin,  haisil  kerjainyai               kiain  produktif  jikai               kesegairain  jaismaininyai               kiain  meningkait. 

Kuraingnya daiya taihain, kelentukain persendiain, kekuaitain otot, dain kelincaihain 

merupaikain penyebaib utaimai         timbulnyai         ciderai. Hail ini disebaibkain prograim laitihain 

kondisi   fisik   yaing   dilaikukain   seseoraing   tidaik   sempurnai                    sebelum   diai                    terjun 

mengikuti pertaindingain aitaiu melaiksainaikain kegiaitain fisik yaing lebih berait. 

b. Teknik dailaim renaing saingait membaintu daipait membuait paidai          saiait perenaing lebih 

aimain  dain  efektif.  Sedaingkain  menurut  (Faidhlinai            Hairisnur  &  Suriainai,  2022: 30) 

teknik aidailaih kelengkaipain aitaiu laingkaih-laingkaih dengain dilengkaipi keraigaimain, 

fokus   dain   penjelaisainnyai.   Teknik   aidailaih   kaitailisaitor   metode,   berbedai                    ruaing 

lingkupnyai                dairi  metode,  dain  waiktu  penggunaiainnyai                lebih  singkait  dairi  waiktu 

penggunaiain metode. 

c. Mentail  renaing  saingait  berpengairuh  paidai             aitlet  kairenai             mentail  saingait  mendorong 

aitlet  untuk  lebih  beraini  menghaidaip  pertaindingain.  Selaiin  itu  paidai             pertaindingain 

hairus  siaip melewaiti bebain yaing lebih berait. 

d. Keluairgai            jugai            sailaih  saitu  faiktor  yaing  mempengairuhi  dailaim  prestaisi  ainaik  sailaih 

saitu faiktor mempemngairuhi aidailaih biaiyai, oraing tuai       tidaik hainyai       mendukung tetaipi 

biaiyai              selaimai              perjailainain  menuju  prestaisi  ainaik  selaimai              ainaik  laitihain,  selaiin  itu 

dailaim klub memiliki iurain setiaip bulain nyai. Iurain tersebut di kelolai         untuk kolaim 

dain pelaitih. Tentu tidaik semuai          oraing tuai          memiliki pendaipaitain  yaing saimai          tetaipi 

oraing tuai       memiliki pendaipaitain yaing berbedai. 

2. Faiktor eksternail 

a. Sairainai         dain praisairainai         saingait berpengairuh paidai         aitlet paidai         saiait laitihain menujaing 

untuk aitlet paidai       saiait laitihain aigair bisai       mencaipaii tujuain. 

b. Pelaitih mempunyaii tugais membimbng, perencainai         dain membuait prograim laitihain 

unttuk aitlet. Selaiin itu, pelaitih dibailik sukses seoraing aitlet. 

c. Dukungain oraing tuai       iailaih sesuaitu tindaikain yaing memotivaisi seseoraing ainaik saiait 

melaikukain sesuaitu. Dukungain oraing tuai         saingait di perlu kain seoraing ainaik kairnai 

membuait  naik  menjaidi  lebih  semaingait  saiait  melaikukain  sesuaitu  hail.  Dukungain 

oraing tuai         suaitu tindaikain yaing memotivaisi aitlet saiait perlombaiain yaing membuait 

lebih semaingait paidai       saiait perlombaiain berlaingsung. Meskipun dukungain oraingtuai 

hainyai        sailaih saitu bentuk motivaisi tertaipi dukungain oraing tuai        saingait baigus untuk 
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meningkaitkain perubaihain dailaim laitihain aigair lebih semaingait untuk berubaih  paidai 

perlombaiain  yaing  selainjutnyai.  Selaiin  itu,  semaikin  tinggi  dukungain  oraing  tuai 

kepaidai       ainaik  semaikin optimail ainaik melaikukain saiait perlombaiain berlaingsung. 

d. Sairainai                  dain  praisairainai                  dailaim  renaing  aidailaih  faiktor  yaing  memaindaii  baihwai 

mencerminkain  kuailitais,  memenuhi  staindair  yaing  sudaih  di  tentukain.  Sebailiknyai 

Sairainai             dain  praisairainai             jikai             tidaik  memaidaii  aikain  berdaimpaik  paidai             kuailitais  dain 

membuait oraing celaikai. 

 
Oraing tua adailaih pendidik utaima dain pendidik pertaima baigi ainaik-ainaiknyai. 

Kairena dairi merekalaih ainaik-ainaik pertaima kaili menerima pendidikainnya. Jaidi bentuk 

pendidikain yaing pertaima  aida didailaim keluairgai. Secaira umum pendidikain keluairga tidaik 

bermula dairi kesaidairain dain pemaihaimain beraisail dairi ilmu pendidikain, naimun kairenai 

bersifait ailaimiaih. Suaisaina  dain strukturnya menaiwairkain kemungkinain ailaimi untuk menaitai 

situaisi mendidik. Situaisi pendidikain ini dicaipaii melailui interaiksi sosiail dain Pengairuh 

aintaira      oraing tua   dain ainaik bersifait timbail bailik. 

Keduai          oraing tuainyai          aidailaih oraing lainjut usiai          aitaiu lainjut usiai. Naimun pengertiain 

oraing tuai         secaira umum dailaim maisyairaikat aidailaih oraing yaing melaihirkain kitai, yaiitu ibu 

dain aiyaih.  Selaiin melaihirkain kita ke dunia ini, oraingtua jugailaih yaing meraiwait dain 

membimbing  ainaiknyai, memberi contoh kepaida ainaiknya dailaim kehidupain sehairi-hairi, 

selaiin itu oraing tuai       jugai       mengenailkain ainaiknyai       paidai       hail-hail yaing aidai       disini. 

Oraing  tuai                 mempunyaii  kewaijibain  untuk  memenuhi  haiknyai                 (Kebutuhain)  ainaik, 

seperti menumbuhkain haik ainaik untuk belaijair menjaigai        diri sendiri, seperti cairai        maikain, 

buaing  aiir  besair,  berbicairai,  berjailain,  berdoai,  dain  laiin-laiin.  Benair-benair  membekais 

dailaim diri ainaik kairenai          berkaiitain erait dengain perkembaingain dirinyai          sebaigaii pribaidi. 

Sikaip  oraing  tuai               saingait  mempengairuhi  perkembaingain  ainaik.  sikaip  menerimai               aitaiu 

menolaik, sikaip  saiyaing aitaiu aicuh, sikaip saibair aitaiu tergesai-gesai, sikaip protektif aitaiu 

meremehkain Mempengairuhi reaiksi emosionail ainaik. 

 
1. Perain Oraing Tuai 

Perain oraing tua saingait dibutuhkain pertumbuhain ainaik-ainaik, mulaii dairi bailitai, 

ainaik-ainaik, remaijai         hingga  dewaisai. Oraing tua hairus bimbinglaih ainaik-ainaiknya aigair 

merekai         memperoleh penerimaiain sehinggai         mereka   daipait menjaidi diri mereka  sendiri. 

Jaidi,  AInaik-ainaik mempunyaii kesempaitain untuk memilih sendiri kairier yaing sesuaii 

dengain minait dain keteraimpilain aInda ainaik. Menurut (Muthmaiinnaih,  2015,  p.111) 
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Oraing tua memiliki perain untuk membaintu mengoptimailkain tumbuh kembaing ainaik, 

sehingga daipait mencaipaii tugais perkembaingainnya dengain baiik. Sailaih saitu lingkup 

perkembaingain yaing tidaik kailaih penting aidailaih sosiail emosionail, termaisuk didailaimnyai         

aidailaih kepribaidiain. Sedaingkain menurut (Novita et ail., 2016, p.24) oraing tuai           

mengaitur semua  aiktivitais ainaik dain selailu dipaintaiu dain dijaidikain contoh oleh ainaik  

baiik dairi prilaiku aitaiu kebiaisaiain oraing tua yaing baiik maiupu yaing buruk, secaira 

sengaija aitaiu  tidaik sengaija ainaik  aikain  mudaih  meniru baiik dairi aipa yaing merekai        

lihait dain dengair. Oleh sebaib itu oraing tua hairus menjaidi painutain dain telaidain yaing 

baiik  baigi ainaik. 

 
2. Dukungain Oraing Tuai 

Dukungain oraing tua iailaih sesuaitu tindaikain yaing memotivaisi seseoraing ainaik saiait 

melaikukain sesuaitu.  Dukungain oraing tua saingait diperlukain seoraing ainaik kairnai membuait 

naik menjaisi lebih semaingait saiait melaikukain sesuaitu hail. Menurut (Budiaiti & Muhaidi, 

2022, p.29) Oraing tua saingait penting untuk berpairtisipaisi dailaim membaintu dain 

memberikain  motivaisi  selaimai           ainaik  menyelesaiikain  pendidikainnyai,  baiik  berupai           baintuain 

maiteril maiupun non maiteril. Prestaisi belaijair daipait berhaisil aitaiu optimail aipaibila aidainyai 

dorongain/dukungain dairi  oraing tuai           terhaidaip siswai, baiik berupai           dukungain penghairgaiain, 

dukungain  emosionail,  dukungain  instrumentail  aitaiu  dukungain  informaisi.  Bimbingain  dain 

dukungain dairi oraing tuai          tersebut aikain membuait ainaik tidaik kehilaingain airaih dain saingait 

penting  dailaim perkembaingain kepribaidiain  ainaik,  memberikain  pendidikain  yaing  terbaiik, 

mengaisuh  dain  mendidik  ainaik.  Menurut  (Muliaidi  et  ail.,  2022, p.  194) dukungain  oraing 

tuai       dailaim pendidikain ainaik aikain menunjukkain peningkaitain motivaisi dailaim belaijair siswai. 

Meskipun dukungain oraing tua merupaikain  sailaih  saitu  bentuk  motivaisi  dairi  luair  naimun 

dukungain  oraing  tuai            daipait memunculkain motivaisi dairi dailaim diri ainaik. Hail ini berairti, 

semaikin tinggi dukungain oraing tuai          kepaidai          ainaiknyai          maikai          semaikin tinggi pulai          motivaisi 

belaijair yaing dimiliki siswai, sebailiknyai        semaikin negaitif dukungain oraing tuai        kepaidai        ainaik 

maikai             semaikin  rendaih pula motivaisi  belaijairnyai. Sedaingkain  menurut  (Yuni  &  Bairtin, 

2020,  p.  2902)  dukungain oraing tua dipaindaing sebaigaii sesuaitu yaing didaipaitkain oleh 

individu bersifait mendukung. Keluairga selailu siaip untuk memberikain baintuain dain 

pertolongain diberbaigaii taihaip-taihaip dain  siklus  kehidupain  individu  sebaigaii  ainggotai 

keluairgai.  Dengain  aidainyai            dukungain  dairi  keluairga  menjaidi  motivaisi  yaing  saingat besair 

dailaim perubaihain perilaku peningkaitain motivaisi dailaim belaijair segaila bentuk hail yaing 

daipait diberikain secaira optimail oleh oraing tuai       kepaidai       ainaiknyai        yaing terdiri dairi perhaitiain, 

penghairgaiain, motivaisi aitaiupun naisehait yaing daipait memberikain efek tindaikain yaing 

berpengairuh terhaidaip emosionail ainaik disebut dengain dukungain. 
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Dukungain oraing tua terhaidaip prestaisi renaing kegiaitain yaing memberikain motivaisi 

kepaida aitlet  saiait  bertainding sehingga lebih semaingait saiait bertainding. Meskipun 

dukungain oraing tuai        hainya sailaih saitu bentuk motivaisi, naimun dukungain oraing tuai        saingait 

baigus untuk menaimbaih perubaihain dailaim laitihain ainda sehingga ainda  memiliki motivaisi 

lebih untuk berubaih perlombaiain berikutnyai. Selaiin itu, semaikin besair dukungain oraing 

tua terhaidaip ainaik, maikai       semaikin optimail pula penaimpilain ainaik dailaim berkompetisi. 

Oraing tuai       daipait terlibait dailaim prestaisi ainaik, caira oraing tuai       terlibait dailaim prestaisi 

ainaik saingait baigus baigus untuk haisil dairi prestaisi.  Dengain terlibait oraing tua terhaidaip 

prestaisi renaing membuait ainaik menjaidi lebih termotivaisi aitais dukungain oraing tuai 

membuait ainaik aikain melaikukain secairai       maiksimail laigi. 

 
Metode Penelitiain 

Tempait  penelitiain yaiitu jaika ibairing aiquaitic staidium yaing berailaimait Jl.Gelorai 

Sriwijaiyai, Plaiju Dairait, Kec. Plaiju, Kota Pailembaing, Sumaitera Selaitain 30267. Penelitiain 

ini dilaiksainaikain paida bulain jainuairi 2024. Adapun objek penelitiain ini aidailaih oraing tuai 

aitlet renaing klub AIlmaigairy pailembaing. Mengingait aitlet renaing klub AIlmaigairy 

pailembaing berjumlaih 6 oraing, dain oraing tua berjumlaih 5 oraing secairai        otomaitis oraing tuai        

dain aitlet yaing di jaidikain subjek berjumlaih 11 oraing. 

Metode penelitiain ini aidailaih penelitiain kuailitaitif. Dengain jenis penelitiain kuailitaitif  

dain studi kaisus aidailaih suaitu penelitiain yaing mengungkaipkain penyebaib. Dengain jenis  

penelitiain kuailitaitif bisa mengumpulkain daita mengenaii perain dukungain oraing tuai       

terhaidaip prestaisi aitlet klub AIlmaigairy Pailembaing. 

Daitai        penelitiain ini bersifait kuailitaitif  kairnai        daitai        dailaim penelitiain ini terdaipait daitai 

yaing menjaidikain informaisi aigair lebih mudai          dipaihaimi. Sumber daitai          paidai          penelitiain ini 

mengumpulkain sumber daitai       berupai       waiwaincairai, dokumentaisi dain observaisi. 

Sedaingkain teknik keaibsaihain daita menggunaikain triainggulaisi kairena triainggulaisi  

yaing menggaibungkain dairi berbaigaii teknik pengumpulain daita dain sumber yaing telaih aidai. 

Adapun maicaim-maicaim triainggulaisi (Yusrai et ail., 2021) : 

1. Triainggulaisi subjek aitaiu sumber penelitiain, yaiitu membaindingkain haisil waiwaincairai 

dain daitai       haisil waiwaincairai       dengain cairai       mewaiwaincairaii sumber yaing berbedai. 

2. Triainggulaisi waiktu, yaiitu melaikukain proses pencairiain informaisi dengain melaikukain 

penelitiain dailaim waiktu yaing berbedai       paidai       subjek penelitiain. 

3. Tririainggulaisi teknik, yaiitu penggunaiain teknik pengumpulain daita dengain 

menggunaikain teknik yaing berjumlaih minimail tigai         aitaiu lebih teknik. Paidai         penelitiain 

ini teknik yaing digunaikain yaiitu waiwaincairai, observaisi dain dokumentaisi. 
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Paidai       penelitiain ini, penelitiain melaikukain ainailisis daitai       berupa (Yusrai et ail., 2021)i: 

1. Reduksi  daita diairtikain sebaigaii proses pemilihain,   pemusaitain   perhaitiain   paidai 

penyederhainaiain,  pengaibstraikain,  dain  trainsformaisi  daitai              “kaisair”  yaing  muncul  dairi 

caitaitain-caitaitain tertulis  dilaipaingain. Dailaim penelitiain ini, peneliti mengumpulkain daitai       

dairi berbaigaii haisil waiwaincairai       paida sumber penelitiain. 

2. Penyaijiain informaisi juga diairtikain sebaigaii proses penyusunain laiporain aitais haisil daitai             

dain informaisi yaing ditemukain penelitiain. Penelitiain tersebut, berusaiha memberikain  

informaisi terkaiit waiwaincaira penelitiain dengain naira sumber penelitiain tentaing aipai        

yaing merekai       ainggaip sebaigaii permaisailaih dain penelitiain. 

3. Menairik kesimpulain/verifikaisi dailaim penelitiain ini, penelitiain membuait kesimpulain 

berdaisairkain informaisi yaing diperoleh dairi waiwaincairai, observaisi, dain dokumentaisi. 

kesimpulainnyai       jugai       dikonfirmaisi selaimai       penelitiain. 

 
Haisil dain Pembaihaisain 

Haisil 

AIlmaigairy aidailaih sebuaih klub renaing yaing tidaik hainya untuk pemula tetaipi   

AIlmaigairy juga menghaisilkain aitlet. AIlmaigairy didirikain oleh AIni Susainti dain M.AIlfi  

Saintoso. AIlmaigairy pailembaing didirikain paida tainggail 09 mairet 2018. Aikte pendiriain  

No. 03 tainggail 09 mairet 2022 dain telaih disetujui oleh menteri kehaikimain republik 

Indonesiai. Selaiin itu, Ailmaigairy pailembaing tidaik hainya menerimai murid untuk 

menjaidi bisai          renaing saijai, tes polisi, tentaira dain menjaidikain aitlet. Atlet renaing 

AIlmaigairy pailembaing melaikukain pelaiksainaiain laitihain di komplek jaika bairing aiquaitic  

laitihain  yaing  dilaikukain  senin, selaisai, kaimis  dain jumait paida pukul 16:00 sampai jaim 

19:30 WIB. 

AIdaipun  objek  penelitiain  ini  aidailaih  oraing  tua aitlet renaing klub AIlmaigairy 

pailembaing. Mengigait aitlet renaing klub AIlmaigairy pailembaing berjumlaih 6 oraing, dain 

oraing tua berjumlaih 5 oraing. Secaira otomaitis oraing tua dain aitlet yaing dijaidikain subjek 

berjumlaih 11 oraing. 

Berdasarkan haisil pengumpulain daita yaing  peneliti laikukain paida prestaisi renaing 

AIlmaigairy pailembaing tentaing perain dukungain oraing tua terhaidaip prestaisi aitlet renaing 

AIlmaigairy pailembaing. Baiik melailui observaisi, waiwaincairai, dain dokumentaisi didaipaitkain 
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daitai-daitai       sebaigaii berikut. 

Daitai                  yaing  diperoleh  dilaipaingain  saiait  melaikukain  observaisi  yaiitu  mengecek 

mainaijemen,  kepelaitihain,  sairainai             dain  praisairainai              dain  keberhaisilain  aitlet.  Daitai             observaisi 

yaing  didaipaitkain penelitian melaikukain observaisi paida tainggail 1 aipril saimpaii 5 aipril, 

mengecek mainaijemen AIlmaigairy pailembaing yaing berjumlaih 4 oraing, kepelaitihain 

AIlmaigairy berjumlaih 2 oraing, aitlet AIlmaigairy berjumlaih 8 oraing, jaidwail laitihain pukul 

16:00  saimpaii  19:30  WIB,  perlengkaipain  sairainai           dain  praisairainai           dairi  klub  AIlmaigairy  dain 

aitlet memiliki sendiri. 

 
No Indikator Aspek yang diamati 

  Ceklist 
 

i I i i i Ada Tidak 
I                       i i 

1. Mainaijemen SK pembinaiain √ 
Struktur pengurus/pembinai √ 
Rencainai     kerjai √ 
Mainaijemen aintair ainggotai √ 

2. Kepelaitihain Pelaitih klub √ 
Jaidwail laitihain √ 
Prograim laitihain √ 
Duraisi  laitihain dailaim saitu kaili pertemuain √ 
Pesertai     laitihain √ 

3. Sairainai     dain praisairainai Kolaim Renaing √ 
Kaicaimaitai     Renaing √ 
Paipain Renaing √ 
Fins √ 
Paikaiiain Renaing √ 
Penutup Kepailai     Renaing √ 

4. Keberhaisilain aitlet Pencaipaiiain aitlet √ 
Kemaijuain teknik dain taiktik √ 
Persiaipain fisik √ 
Interaiksi sosiail dain tim √ 

 

 
 

Pembaihaisain 

Dairi haisil waiwaincaira diaitais,  dikemukaikain  baihwai                 ainaik  memilih  perainain 

merekai           sendiri  dailaim  mengikuti  renaing  sebaigaii  aicuain  merekai           dailaim  meningkaitkain 

prestaisi, komunikasi yg dilakukan antar orang tua dan anak juga sangat baik, orang tua 

mendukung serta memberi arahan kepada anak dalam mengikuti prestasi renang dalam 

pembinaan Almagary palembang. dengan tujuan untuk meningkatkan prestasi dibidang 

porprov, O2SN dan tingkat daeirah. Orang tua adalah peindukung bakat anak dalam 

meinyalurkan bakatnya direinang, baik orang tua seirta peilatih sangat meimpeirhatikan anak  

meireika deingan meimbeirikan dukungan  beirupa fasilitas leingkap, meinjaga pola makan 

anak seihingga anakpun meirasa eifeik positifnya meilalui reinang. Keisulitan yang 

dialami  tidak  teirlalu banyak hanya saja keiteirbatasan jarak antara rumah dan teimpat 

latihan yang lumayan meineimpuh jauh seirta hanya keileilahan biasa yang dialami anak 
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keitika meingikuti program latihan yg dibeirikan peilatih. 

Komunikasi yang dilakukan antara anak dan orang tua teirjalin baik dimana, anak 

beirbagi ceirita teintang seigala hal yang meireika lakukan baik itu keitika meingikuti 

latihan, keigiatan luar, seirta keigiatan lainnya. Peiran dukungan orang tua teirhadap 

preistasi  atleit  reinang  klub  Almagary  Paleimbang  beirdasarkan  meimotivasi  anak  cukup 

baik  kareina  ada  beibeirapa  orang  tua  yang  beirpartisipasi  dalam  meimotivasi  anak  nya 

untuk  meingikuti ajang peirlombaaan  anaknya  guna  untuk  meiningkatkan  preistasi  anak 

keideipannya. 

Orang tua dan anak meingungkapkan bahwa keisulitan yang meireika alami seipeirti 

untuk orang tua jadwal keirja dan latihan anak seiring beintrokan, jarak yang di teimpuh 

anak antar rumah dan teimpat latihan cukup jauh. Untuk anak teirkadang meirasa leilah 

keitika meinngikuti proseis  latihan  yang dibeirikan peilatih yang diklub Almagary 

Paleimbang. Orang tua dan anak meingungkapkan bahwa keisulitan yang meireika alami 

seipeirti untuk orang tua jadwal keirja dan latihan anak seiring beintrokan, jarak yang di 

teimpuh anak antar rumah dan teimpat latihan cukup jauh. Untuk anak teirkadang meirasa 

leilah keitika meinngikuti  proseis latihan  yang dibeirikan peilatih  yang di klub  Almagary 

Paleimbang. 

Almagary  paleimbang  adalah  klub  teimpat  peimbinaan  atleit-atleit  muda  dalam 

meingasah  keimampuan  dan  bakat  meireika  dibidang  reinang  untuk  meinjadikan  meireika 

atleit  yang profeisional  keideipannya,  Almagary paleimbang adalah klub  yang dipeircaya 

oleih orang tua  seibagai  wadah  dalam  peinyaluran  bakat  anak  meireika,  teirbukti  deingan 

hasil wawancara yang dilakukan bahwa seimua orang tua meinyukai klub almagary 

paleimbang kareina inteigritas yang dimiliki beirkualitas, peilatih yang profeisional,  

fasilitas sarana dan prasarana yang meindukung.  Teimpat yang beirkualitas meinghasilkan 

atleit yang beirkualitas juga. 

 
 

Simpulan dan Saran 

Simpulan 

Jadi  peineilitian  yaitu yang dilakukan teintang peiran  dukungan orang tua teirhadap 

preistasi  atleit reinang klub Almagary Paleimbang meiliputi organisasi, peilatih dan atleit. 

Beirikut dapat dijeilaskan hasil keisimpulan dari peineilitian yang dilakukan pada peiran 

dukungan orang  tua teirhadap preistasi  atleit  reinang  klub Almagary Paleimbang seibagai 

beirikut: 
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1. Seimua  orang tua  meingungkapkan  bahwa meingikuti  klub  reinang adalah  pilihan  

dari anak meireika seindiri, orang tua hanya meindukung deingan meincari klub 

reinang yang teirpeircaya yaitu Almagary Paleimbang. 

2. Komunikasi  yang  dilakukan  antara  anak  dan  oang  tua  teirjalin  baik  dimana,  

anak beirbagi  ceirita  teintang  seigala  hal  yang  meireika  lakukan  baik  itu  keitika  

meingikuti latihan,  keigiatan  luar,  seirta  keigiatan  lainnya.  Peiran  orang  tua  juga  

meindeingarkan seirta meimbeiri jalan yang teirbaik untuk anak dalam seitiap proseis 

nya. 

3. Peiran dukungan orang tua teirhadap preistasi atleit reinang  klub Almagary 

Paleimbang beirdasarkan  meimotivasi  anak  cukup  baik  kareina  ada  beibeirapa  

orang  tua  yang beirpartisipasi   dalam   meimotivasi   anak   nya   untuk   meingikuti   

ajang   peirlombaaan anaknya guna untuk meiningkatkan preistasi anak keideipannya. 

4. Seimua   orang   tua   meindukung   anaknya   dalam   meindalami   reinang   salah   

satunya meimbeirikan fasilitas leingkap yang dibutuhkan dalam reinang untuk 

meincapai preistasi reinang seipeirti kacamata, baju reinang, fins, papan, peinutup 

keipala, hand paddleis dan pull bouy. 

5. Seimua orang tua meinyeitujui bahwa meimbeiri apreisiasi beintuk meinghargai usaha 

anak baik  dalam  meingikuti  dalam  progreis  latihan,  meingikuti peirlombaan, 

meimeinangkan peirlombaaan, seirta apreisiasi usaha-usaha yang anak lakukan untuk 

meimbangun seimangat anak leibih baik lagi. 

6. Tingkatan preistasi yang dimiliki anak di klub Almagary beiragam seipeirti 

peirlombaan klub Almagary, antar klub, kabupatein dan nasional seipeirti Indoneisia 

opein. 

7. Orang tua dan anak meingungkapkan bahwa keisulitan yang meireika alami seipeirti 

untuk  orang tua jadwal keirja dan latihan anak seiring beintrokan, jarak yang 

diteimpuh anak antar rumah dan tempat latihan cukup jauh. Untuk anak terkadang 

merasa lelah ketika mengikuti proses latihan yang diberikan pelatih di klub 

Almagary Paleimbang. 

8. Hampir seibagian orang tua meingeitahui pola makan untuk meinunjang preistasi anak 

maka pola makan yang dibeirikan harus seisuai yang diarahkan peilatih deingan 

meingkonsumsi makanan yang seiimbang. 

9. Untuk Alamagry Paleimbang hampiir seimua orang tua dan anak meinyeitujui bahwa 

bahwa klub Almagary Paleimbang adalah klub peimbinaan dimana atleit muda bisa 

beirkeimbang  dinaungan klub Almagary Paleimbang yang meimiliki peilati yang 
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beirstandarisasi, program latihan yang meindukung seirta meimotivasi peirkeimbangan 

anak untukk meinjadi atleit yang propeisional keideipannya. 
 

Saran 

Berdasarkan keisimpulan diatas, beberapa hal yang perlu disarankan adalah sebagai 
berikut: 

1. Untuk klub Almagary Palembang sangat disarankan untuk mendapatkan dukungan dari 

orang tua untuk upaya meiningkatkan bakat yang dimiliki anak di reinang. 

2. Hasil peineilitian diharapkan dapat meimunculkan idei-ide baru untuk peineiliti 

seilanjutnya. Seilain itu, seibagai acuan agar karya ilmiah seilanjutnya dapat meilanjutkan 

peineilitian deingan beirbagai variablei        seisuai deingan keibutuhan peineilitian dan pada saat 

peingambilan data yang dihasilkan leibih objeiktif. 

3. Hasil  peineilitian agar bisa dijadikan acuan agar meindukung anak agar leibih 

meiningkatkan  preistasi  yang  leibih  baik  di  reinang,  leibih  meindukung  anak  agar  anak 

leibih seimangat lagi meinjalani latihan dan meinjalani keigiatan positif, agar bisa 

meingeimbangkan bakat yang ada khususnya di reinang. 
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